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िनयाय शुाय िदगंबराय तमे न काराय नम : िशवाय :॥ मंदािकनी सिलल
चंदन चिचताय नंदीवर मथनाथ महेवराय

मंदारपुप बहुपुप सुपिूजताय तमे म काराय नम : िशवाय :॥िशवाय गौरी
वदनाजवंृद सयूाय दावरनाशकाय

ी नीलकंठाय वृषभजाय तमै िश काराय नम : िशवाय :॥ अवितकायां
िविहतावतारं मुितदानाय च सजनानाम।्

अकालमृयो : पिररणाथं  वदे महाकालमहासुरेशम।्।वाय ाित के
िलए िशवजी के मं (Shiv Mantra for Good Health)िनरोग रहने और

अछे वाय के िलए िशव जी के इस मं का जाप करना
चािहए :सौराट देशे िवशदेऽितरये योितमयं चद कलावतंसम।्

भितदानाय कृपावतीणं  तं सोमनाथं शरणं पे ।।
कावेिरकानमदयो : पिवे समागमे सजनतारणाय।

सदैव माधातृपुरे वसतमकारमीशं िशवमेकमीडे।।िशव जी की पजूा के
दौरान इन मंो का जाप करना चािहए-िशव जी की पजूा के दौरान इस मं के

ारा उह  नान समपण करना चािहए-
ॐ वणयोभनमिस वणय सकभ सजनीथो |

वणय ऋतसदयिस वणय ऋतसदनमिस वणय ऋतसदनमासीद्
||भगवान िशव की पजूा करते समय इस मं के ारा उह  योपवीत समपण

करना चािहए-ॐ ब  ानथमं पुरतादि्वसीमतः सुचो वेन आवः |
स बुया उपमा अय िवठाः सतच योिनमसतच िववः ||िशवजी की पजूा
म  इस मं के ारा भगवान भोलेनाथ को गंध समपण करना चािहए-ॐ नमः

वयः वपितयच वो नमो नमो भवाय च द ाय च नमः |
शवाय च पशुपतये च नमो नीलग ीवाय च िशितकठाय च ||िशव की पजूा म

इस मं के ारा अधनारीवर भगवान भोलेनाथ को धपू समपण करना
चािहए-ॐ नमः कपिदने च युत केशाय च नमः सहााय च शतधवने

च |
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नमो िगिरशयाय च िशिपिवटाय च नमो मेढुटमाय चेषुमते च ||भगवान
भोलेनाथ की पजूा के दौरान इस मं के ारा िलोचनाय भगवान िशव को
पुप समपण करना चािहए-ॐ नमः पायाय चावायाय च नमः तरणाय

चोरणाय च |
नमतीयाय च कूयाय च नमः शयाय च फेयाय च ||इस मं के ारा

चद शेखर भगवान भोलेनाथ को नैवे अपण करना चािहए-ॐ नमो
येठाय च किनठाय च नमः पवूजाय चापरजाय च |

नमो मयमाय चापगभाय च नमो जघयाय च बुधयाय च ||िशव पजूा के
दौरान इस मं के ारा भगवान िशव को ताबलू पगूीफल समपण करना

चािहए-ॐ इमा द ाय तवसे कपिदने यीराय भरामहे मतीः |
यशा शमशद ्दि्वपदे चतुपदे िववं पुटं ग ामे अितमननातुराम ्||भगवान
िशव की पजूा करते समय इस मं से भोलेनाथ को सुगिधत तेल समपण
करना चािहए-ॐ नमः कपिदने च युत केशाय च नमः सहााय च

शतधवने च |
नमो िगिरशयाय च िशिपिवटाय च नमो मेढुटमाय चेषुमते च ||इस मं के

ारा भगवान भोलेनाथ को दीप दशन कराना चािहए-ॐ नमः आराधे
चािराय च नमः शीघ याय च शीयाय च |

नमः ऊयाय चाववयाय च नमो नादेयाय च ीयाय च ||इस मं से
भगवान िशवजी को िबवप समपण करना चािहए-दशनं िबवपय

पशनं पापनाशनम ्|
अघोरपापसंहारं िबवपं िशवापणम ्||
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