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यथ िचनितत हो रहे हो

यथ िचितत हो रहे हो.यथ डर कर रो रहै हो,
अजनमा है ये अमर आमा. भय म  जीवन खो रहै हो........

जो हुआ अछआ.हुआ. जो हो रहा अछा ही है,
होगा जो अछा ही होगा.यह िनयम सचा ही है,

गर भलूा दो बोझ कल का.आज तुम य ढो रहे हो,
अजमा है ये अमर..........

हुई भुली भलू का िफर.आज पसचाताप य,ू
कल या होगा अिनिचत है.आज िफर सताप य,ू

जुट पडो कतय म  तुम.बाट िकसकी जो रहै हो,
अजमा है ये अमर...........

या गया तुम रो पडे. तुम लाये या थे खो िदया,
है हुआ या नट तुमने.ऐसा या था खो िदया,
यथ गलानी से भरा मन.आसुओ से धो रहै हो,

अजमा है ये अमर..........

ले के खाली हाथ आये.जो िलया यही सके िलया,
जो िलया  नसीब से उसको .जो िदया यही कर िदया,

जान कर दतरू जग य ूपरेशान हो रहै हो,
अजमा है अमर.......



जो तुहारा आज है.कल वो ही था िकसी ओर का,
होगा परसो जाने िकसका. यह िनयम सरकार का,
मन हो अपना समझना.दुख को संजो रहे हो,

अजमा है ये अमर........

िजसको तुम मृयु समझते. है वही जीवन तुहरा,
है िनयम जग का बदलना. या पराया या तुहारा,
एक छड़ म  कंगाल हो.छड़भर म  धन से मोह रहै हो,

अजमा है ये अमर.........

तेरा मेरा बड़ा छोटा. भेद ये मन से हटा दो,
सब तुमहारे तुम सभी के . फासले मन से हटा दो,
कीतने जमो तक करोगे . पाप कर तुम जो रहे हो,

अजमा है अमर.................

है िकराये का मकान .ना तुम हो इसके ना तुहारा,
पांच ततवो से बना घर.देह कुछ िदन का सहारा ,

इस मकान म  हो मुसािफर .िकस कदर य ूसो रहै हो,
अजमा है अमर...........

उठो  अपने आप को .भगवान को अिपत करो,
अपनी िचंता ,शोक और भय . सब उसे अिपत करो,

है वो ही उम सहारा . य सहारा खो रहै हो,
अजमा है अमर..........

जब करो जो भी करो .अपण करो भगवान को,
सदा कर दो समपण .याग कर अिभमान कर,

मुित का आनद अनुभव. सवदा य ूखो रहै हो,
अजमा ह अमर आमा .भय म  जीवन खो रहे हो,
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यथ िचंितत हो रहे हो. यथ डर कर रो रहे हो
अजमा है अमर आमा भय म  जीवन खो रहे हो...
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