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राम ही मेरो इक आधारा

राम ही मेरो इक आधारा,
म  मानव कलीमनु का मारा,
राम ही मेरो इक आधारा,

सकल पदाथ से ऊपर है रघु वर नाम यारा का,
सांस की पूंजी खरच ूकहा पर सुिमरथ नाम आधार,

राम ही मेरो इक आधारा ....

नैन मिूतयां राम की देखे कर हरी सेवा रथ है,
जीबा जती हनुमत जैसी िबसरत ना ही गुारा,

राम ही मेरो इक आधारा ....

मानस पर पर तामस याग संगित राम कथा की,
राम चरण रखी िहदय हमेशा िबहबल को ही पुकारा,

राम ही मेरो इक आधारा ....
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