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सहे तो सहे कैसे दुःख इतने

सहे तो सहे कैसे दुःख इतने,
कहे तो कहे िकस से गम अपने,

आिखरी है दर तेरा सोच के म  आयी हु,
दुःख दद के िसवा कुछ भी न लाइ हु,

अंसुवन की केवल लगी है झड़ी,
िसर पे मुसीबत पड़ी है बड़ी,
सहे तो सहे कैसे दुःख इतने,

िकया था भरोसा म ने तेरी दुिनया दारी पे,
हता है हर कोई मेरी लाचारी पे,

िगरते हुए को और िगराया खेल तो घटका समज ना आया,
सहे तो सहे कैसे दुःख इतने

कहते है लोग तुझे हारे का सहारा है,
नज़रे उठा के देखो याम ितहारा है,

अब फ सला तुम ही करो ठुकरा दो या िफर बाहो म  धरो,
सहे तो सहे कैसे दुःख इतने
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