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हे मात मेरी हे मात मेरी,
हे मात मेरी हे मात मेरी,

कैसी यह देर लगाई है दुग ,
हे मात मेरी हे मात मेरी।।

भव सागर म  िघरा पड़ा हूँ ,
कामािद गृह म  िघरा पड़ा हूँ ,

मोहािद जाल म  जकड़ा पड़ा हूँ ,
हे मात मेरी हे मात मैरी,

कैसी यह देर लगाई है दुग ,
हे मात मेरी हे मात मेरी।।

ना मुझ म  बल है ना मुझ म  िवा,
ना मुझ ने भित ना मुझ म  शित,

शरण तुहारी िगरा पड़ा हूँ ,
हे मात मेरी हे मात मैरी,

कैसी यह देर लगाई है दुग ,
हे मात मेरी हे मात मेरी।।

ना कोई मेरा कुटुभ साथी,
ना ही मेरा शरीर साथी,

आप ही उबारो पकड़ के बाह ,
हे मात मेरी हे मात मैरी,

कैसी यह देर लगाई है दुग ,



हे मात मेरी हे मात मेरी।।

चरण कमल की नौका बनाकर,
म  पार हूँगा ख़ुशी मनाकर,
यम दतू को मार भगा कर,
हे मात मेरी हे मात मैरी,

कैसी यह देर लगाई है दुग ,
हे मात मेरी हे मात मेरी।।

सदा ही तेरे गुण को गाऊं,
सदा ही तेरे वप को याऊँ,
िनत ित तेरे गुण को गाऊं,

हे मात मेरी हे मात मैरी,
कैसी यह देर लगाई है दुग ,
हे मात मेरी हे मात मेरी।।

ना म  िकसी का ना कोई मेरा,
छाया है चारो तरफ अँधेरा,

पकड़ के योित िदखा दो रता,
हे मात मेरी हे मात मैरी,

कैसी यह देर लगाई है दुग ,
हे मात मेरी हे मात मेरी।।

शरण पड़े ह  हम तुहारी,
करो ये नैया पार हमारी,

कैसी यह देरी लगाई है दुग ,
हे मात मेरी हे मात मैरी,
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कैसी यह देर लगाई है दुग ,
हे मात मेरी हे मात मेरी।।

हे मात मेरी हे मात मेरी,
हे मात मेरी हे मात मेरी,

कैसी यह देर लगाई है दुग ,
हे मात मेरी हे मात मेरी।।
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