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हारा हूँ  म  देना सहारा,
हारे का सहारा हो तुम,
जाऊं कहाँ,कोई नही है,

याम मेरा सहारा हो तुम,
मेरे याम याम मेरा सहारा हो तुम,

हारा हूँ  मै देना सहारा,
हारे का सहारा हो तुम।।

तज तेरे नाम हमने िकया है।

दुिनया ने ठुकराया,
तुम तो अपनाओ,

कणा के सागर हो,
कणा बरसाओ,
भटका हुआ हूँ ,

अब तो रता िदखलाओ,
लो पकड़ो हाथ मेरा,
इतना ना तड़पाओ,

िगर ना पडँू, िगर ना पडँू,
मुझ को सभालो,

मेरा तो सहारा हो तुम,
मेरे याम मेरा तो सहारा हो तुम,

हारा हूँ  मै देना सहारा,
हारे का सहारा हो तुम।।



अटकी है मझधार बीच म ,
नाव मेरी,

है घनघोर तफ़ूान पुरानी,
नाव मेरी,

माँझी बनकर थांमो,
अब,पतवार मेरी,

डूब ना जाए नाव मेरी,
दरकार तेरी,

याम मेरे, याम मेरे,
तेरे हँु भरोसे,

मेरा तो िकनारा हो तुम,
सांवरे मेरा तो िकनारा हो तुम,

हारा हूँ  मै देना सहारा,
हारे का सहारा हो तुम।।

माना िकतने पाप िकये ह ,
मैने भी,

मांग ूमाफी अवगुण कर दो,
दरू सभी,

शरण पड़ा हूँ  करना दया अब,
मुझेपे भी,

हार ना जाऊं अपने दुःख से,
म  तो कही,ं

रोशन कहे, रोशन कहे,
सुनो मेरे बाबा,

मेरा तो गुज़ारा हो तुम,
सांवरे मेरा तो गुज़ारा हो तुम,

हारा हूँ  मै देना सहारा,
हारे का सहारा हो तुम।।
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गायक
नरेश पंवार।

ेषक & लेखक
रोशन वामी तुलसी
संपक  9887339360
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