
info@bharattemples.com 1/3 BharatTemples.com

ताना रे ताना िवभीषण का,
िजसको नही ंसुहाया,

भरी सभा म  फाड़ के सीना,
बजरंग ने िदखलाया,
बैठे राम राम राम,

सीता राम राम राम।।

तज माई नी माई मंुडेर पे तेरी।

देख राम सीता की मरूत,
लंकापित घबराया,

धय है रे बजरंगी उसको,
िजसका त ूहै जाया,

शिमंदा हो लंकपित ने,
अपना शीश झुकाया,

भरी सभा म  फाड़ के सीना,
बजरंग ने िदखलाया,
बैठे राम राम राम,

सीता राम राम राम।।

देख भगत की भित,
सीता बोली सुन ऐ लाला,

अजर अमर होगा त ूजग म ,
वर इनको दे डाला,

ी राम ने भी तो इनको,



भरत समान बताया,
भरी सभा म  फाड़ के सीना,

बजरंग ने िदखलाया,
बैठे राम राम राम,

सीता राम राम राम।।

तुम ेता म  तुम ापर म ,
तुम ही हो कलयुग म ,

आना जाना जग वालो का,
तुम रहते हर जुग म ,

राजपाल बजरंग ही जाने,
बजरंगी की माया,

भरी सभा म  फाड़ के सीना,
बजरंग ने िदखलाया,
बैठे राम राम राम,

सीता राम राम राम।।

ताना रे ताना िवभीषण का,
िजसको नही ंसुहाया,

भरी सभा म  फाड़ के सीना,
बजरंग ने िदखलाया,
बैठे राम राम राम,

सीता राम राम राम।।
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