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चाहे मन म  कैसी उलझन हो,
बोलो ॐ अहम बोलो ॐ अहम,

जीवन म  कैसी अड़चन हो,
बोलो ॐ अहम बोलो ॐ अहम।।

अहम अिवनाशी है,
अिवचल अिवकारी है,

मिहमा अिचय इसकी,
अहम सुखकारी है,

शुभ िचंतन अहम का,
तेरे मन का अहम नाशे,

िस से मेल करे,
अहम उपकारी है,

िनमल अहम से जीवन हो,
बोलो ॐ अहम बोलो ॐ अहम।।

सोते उठते जगते,
अहम का यान धरो,
अहम की तरंग से,

तुम िनज का ान करो,
हर ाणी के घट म ,
अहम ही अहम है,
है शु िस अहम ;
इसकी पहचान करो,

जीवन अहम को अपण हो,



बोलो ॐ अहम बोलो ॐ अहम।।

चाहे मन म  कैसी उलझन हो,
बोलो ॐ अहम बोलो ॐ अहम,

जीवन म  कैसी अड़चन हो,
बोलो ॐ अहम बोलो ॐ अहम।।
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