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जरा मन की िकविड़या खोल,
हिर तेरे ारे खड़े,

ार खड़े हिर ार खड़े,
ार खड़े हिर ार खड़े,

ज़रा मन की िकविड़या खोल,
हिर तेरे ार खड़े।।

दो िदन की है या िजंदगानी,
या िजंदगानी हां या िजंदगानी,

ेम से काटो जग के ाणी,
जग के ाणी हां जग के ाणी,

जरा हिर रसना मन घोल,
हिर तेरे ारे,

ज़रा मन की िकविड़या खोल,
हिर तेरे ार खड़े।।

झठूी दुिनया से नाता तोड़ो,
नाता तोड़ो हाँ नाता तोड़ो,
हिर चरण म  नाता जोड़ो,

नाता जोड़ो हाँ नाता जोड़ो,
जरा हिर नाम मुख से बोल,

हिर तेरे ारे,
ज़रा मन की िकविड़या खोल,

हिर तेरे ार खड़े।।



जरा मन की िकविड़या खोल,
हिर तेरे ारे खड़े,

ार खड़े हिर ार खड़े,
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गायक गोल ूओझा।
ेषक सुरेश धाकड़ बाला खेड़ा।
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