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माँग ूया म ,
या नही ंतुमने िदया,

सांवरे तनेू नही ंझुकने िदया,
माँग ूया म ,

या नही ंतुमने िदया।।

तज िदल के अरमा आंसुओं।

जब से मेरे सर तुहारा हाथ है,
जब से मेरे सर तुहारा हाथ है,
ठोकर म  भी नही ंिगरने िदया,

मुझको तनेू ना कही ंझुकने िदया,
माँग ूया म ,

या नही ंतुमने िदया।।

आँिधय म  हम भी िमट जाते मगर,
आँिधय म  हम भी िमट जाते मगर,

साँवरे तुमने नही ंिमटने िदया,
मुझको तनेू ना कही ंझुकने िदया,

माँग ूया म ,
या नही ंतुमने िदया।।

यूँ  तो आए थे बड़े तफ़ूान भी,
यूँ  तो आए थे बड़े तफ़ूान भी,



उसको भी तुमने नही ंिटकने िदया,
मुझको तनेू ना कही ंझुकने िदया,

माँग ूया म ,
या नही ंतुमने िदया।।

डर के बैठा था म  तो हारकर,
डर के बैठा था म  तो हारकर,

जब चला तुमने नही ंकने िदया,
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मुझको तनेू ना कही ंझुकने िदया,
माँग ूया म ,

या नही ंतुमने िदया।।

माँग ूया म ,
या नही ंतुमने िदया,

सांवरे तनेू नही ंझुकने िदया,
माँग ूया म ,

या नही ंतुमने िदया।।
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