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दुखो से उबरना,
तुही ने िसखाया,
पड़ी मुिकल  जब,

तुमने ओ बाबा,
मेरे हसले को,
हमेशा बढ़ाया,
दुख से उबरना,

तुही ने िसखाया।।

तज मुझे याम अपने गले।

उलझने जब बढ़ी,
तेरा सुिमरन िकया,
तेरे सुिमरन से ही,
उलझने हल िकया,
तेरे जाप से मुझको,
िमली ऐसी शित,
मुसीबत म  भी म ,

नही ंघबराया,
दुख से उबरना,

तुही ने िसखाया।।

वत के साथ म ,
है बदलते सभी,
तुम मेरे सांवरे,



ना बदलना कभी,
िकया याद जब भी,

तुझे याम म ने,
खड़ा सामने अपने,
तुझको ही पाया,
दुख से उबरना,

तुही ने िसखाया।।

बेिफकर म  िजयूँ ,
जबसे त ूहै िमला,
संग मेरे चल रहा,

खुिशय का िसलिसला,
कभी आँख म  मेरी,

आया जो आंस,ू
ना रोने िदया कंुदन,

मुझको हंसाया,
दुख से उबरना,

तुही ने िसखाया।।

दुखो से उबरना,
तुही ने िसखाया,
पड़ी मुिकल  जब,

तुमने ओ बाबा,
मेरे हसले को,
हमेशा बढ़ाया,
दुख से उबरना,

तुही ने िसखाया।।

Singer Juli Singh (Prayagraj)
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