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आते जाते हुए गुनगुनाया करो,
राम बोला करो राम गाया करो।।

िरता रखते हो जैसे तुम संसार से,
मोह बंधन बंधा है जैसे पिरवार से,
मोह बंधन बंधा है जैसे पिरवार से,

थोड़ा उससे भी िरता िनभाया करो,
राम बोला करो राम गाया करो।।

कौन कहता है की छोड़कर काम को,
अछा हो याद रखो अगर राम को,
अछा हो याद रखो अगर राम को,
सुख दुःख म  ना उनको भुलाया करो,

राम बोला करो राम गाया करो।।

िजंदगी है ये यूँ  ही िनकल जाएगी,
शान शौकत की दुिनया उजड़ जाएगी,
शान शौकत की दुिनया उजड़ जाएगी,
अपने मन से से उनको भुलाया करो,
राम बोला करो राम गाया करो।।

आते जाते हुए गुनगुनाया करो,
राम बोला करो राम गाया करो।।



वर मनीष गौतम शाी।
ेषक मानिसंह कुशवाहा
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