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इठलाती हुई बल खाती हुई,
चली पिनया भरन िशव नार,
सागर म  उतारी गागिरया।।

प देख कर सागर बोला,
कौन िपता महतारी,

कौन देश की रहने वाली,
कौन पुष की नारी,

बता दे कौन पुष की नारी,
हौले हौले गौरा बोले,
छाया है प अपार रे,

सागर म  उतारी गागिरया।
इठलाती हुई बल खाती हुई,
चली पिनयां भरन िशव नार,
सागर म  उतारी गागिरया।।

राजा िहमाचल िपता हमारे,
मैनावती महतारी,

िशव शंकर है पित हमारे,
म  उनकी घर नारी,

समंुदर म  उनकी घर नारी,
जल ले जाऊं िपय नहलाऊं,

त ूसुन ले वचन हमार रे,
सागर म  उतारी गागिरया।
इठलाती हुई बल खाती हुई,



चली पिनयां भरन िशव नार,
सागर म  उतारी गागिरया।।

कहे समंुदर छोड़ भोले को,
पास हमारे आओ,

चौदह रन छुपे है मुझमे,
बैठी मौज उड़ाओ,

िगरजा बैठी मौज उड़ाओ,
वो है योिगया पीवत भंिगया,

य सहती कट अपार रे,
सागर म  उतारी गागिरया।
इठलाती हुई बल खाती हुई,
चली पिनयां भरन िशव नार,
सागर म  उतारी गागिरया।।

ोिधत होकर चली है गौरा,
पास भोले के आई,

तुहरे रहते तके समंुदर,
सारी कथा सुनाई,

भोले को सारी कथा सुनाई,
िशव िकयो जतन,
सागर को मथन,

िलयो चौदह रतन िनकाल रे,
Bhajan Diary Lyrics,
सागर म  उतारी गागिरया।
इठलाती हुई बल खाती हुई,
चली पिनयां भरन िशव नार,
सागर म  उतारी गागिरया।।
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Singer Chetna Shukla
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