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मान ले िकयो रे मनड़ा,
मानले िकयो रे।

दोहा रहीम या संसार म ,
टेढ़े दोऊ काम,

साँचे से तो जग नही,ं
झठेू िमले न राम।

आज कहे म  काल क,
काल कहे िफर काल,

आज काल ही करत म ,
तेरो अवसर जासी चाल।

मान ले िकयो रे मनड़ा,
मानले िकयो रे,

उमर सारी बीती रे मनड़ा,
मानले िकयो रे।।

नौ दस मास गभ म  िरयो,
हिर हिर िकयो रे,

बाहर आकर भूयो मनड़ा,
नाम नही ंिलयो रे,

मानले िकयो रे,
मानले िकयो रे,

उमर सारी बीती रे मनड़ा,
मानले िकयो रे।।



जवानी रे धोरे बदा,
धुन म  िरयो रे,

धम ने िडगाय मनड़ा,
पाप ने िलयो रे,
मानले िकयो रे,
मानले िकयो रे,

उमर सारी बीती रे मनड़ा,
मानले िकयो रे।।

एक िदन गंगा रे तीरे,
िमलया दो िबछिड़या ाणी,

घिड़य ऊंचादे हाने,
बोली तारामती राणी,
सेदी सी बोली सुणके,

सभलयो सतवादी दानी,
पर अपणो धम िनभावण,
करगयो बो आनाकानी,

झुकया दोनूं  नैणा कर सलाम रे,
जमा रा िभड़ू,

रेया िहवड़े ने दोनूं  ठाम रे।।

पाँच होय पचीस तीस,
साठ म  गयो रे,

रेण सारी बीती तड़को,
पहर को िरयो रे,
मानले िकयो रे,
मानले िकयो रे,

उमर सारी बीती रे मनड़ा,
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मानले िकयो रे।।

आओ सजना करां भजन,
अपां गु सा िकयो रे,
रामानंद री िवनती रे,

कबीर सा िकयो रे,
मानले िकयो रे,
मानले िकयो रे,

उमर सारी बीती रे मनड़ा,
मानले िकयो रे।।

मान ले िकयो रे मनडा,
मानले िकयो रे,

उमर सारी बीती रे मनड़ा,
मानले िकयो रे।।

वर संत ी सुखदेव जी महाराज कुचेरा।
ेषक रामेवर लाल पँवार।

आकाशवाणी िसंगर।
9785126052
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