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कैसे पाता म  तुमको कहैया,
इस ज़माने से जो गम ना िमलते,

िरसते रहते मेरे घाव िदल के,
आप जो बनके मरहम ना िमलते,

कैसे पाता मै तुमको कहैया,
इस ज़माने से जो गम ना िमलते।।

तज इतनी शित हम  देना।

बस तेरी एक नजर से ही हमको,
जो थे िबछड़े हमारे िमले है,

बेसहारा था जीवन जो उसको,
िजंदगी के सहारे िमले है,

अपनी आँख म  लेकर के आंस,ू
खाटू म  तुमसे जो हम ना िमलते,

िरसते रहते मेरे घाव िदल के,
आप जो बनके मरहम ना िमलते,

कैसे पाता मै तुमको कहैया,
इस ज़माने से जो गम ना िमलते।।

उनका एहसान म  मानता हूँ ,
रात िदन डर था िजनका सताता,
वो िसतमगर िसतम जो ना करते,

तेरी चौखट पे म  कैसे आता,
िसलिसला साँस का टूट जाता,



मेरे हमदम जो उस दम ना िमलते,
िरसते रहते मेरे घाव िदल के,

आप जो बनके मरहम ना िमलते,
कैसे पाता मै तुमको कहैया,

इस ज़माने से जो गम ना िमलते।।

आमा मेरे तन म  रही पर,
तुझमे धड़कन मेरी खो गई है,
रोती आँख को तनेू हंसाया,
साँवरे बात सच हो गई है,
त ूपकड़ता ना मेरी कलाई,

नैन मेरे जो ये नम ना िमलते,
िरसते रहते मेरे घाव िदल के,

आप जो बनके मरहम ना िमलते,
कैसे पाता मै तुमको कहैया,

इस ज़माने से जो गम ना िमलते।।

सोचकर के सहम जाता हूँ  म ,
जो ये चौखट तुहारी ना िमलती,

अक म  डूबी रहती ये आख ,
फूल जैसी कभी भी ना िखलती,
बेधड़क दुःख हजार दय को,

और सुख जो बहुत कम ना िमलते,
िरसते रहते मेरे घाव िदल के,

आप जो बनके मरहम ना िमलते,
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कैसे पाता मै तुमको कहैया,
इस ज़माने से जो गम ना िमलते।।
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गायक / लेखक पप ूजी बेधड़क।
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