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साधु भाई मन रो,
केणो मत कीजे।

दोहा बधुव िधक जम,
कही कुळ काम नही ंआवे,

पु िधक जम,
मात िपता दुःख पावे।

नारी िधक जम,
पीव न लागे यारी,
राजा िधक जम,
नगरी रेवे दुखारी।
किव िधक जम,

बैठ सभा न िरझावै,
दातार िधक जम,

मंगत घर खाली जावे।
सात जम िधक किहये,

खोटी माया नही ंमािणये,
बेताल कहे िवम सुणो,
िधक वो राम न जािणये।

मन थ ूहारी मान ले,
बार बार कह ूतोय,

हिर भजन िबना तेरो,
िनतारो नही ंहोय।
िनतारो नही ंहोय,

गड़ीदा खात जावे,
भवसागर म  सतगु िबना,



कौन पार लगावे।
ताप राम सत कहत ह ,

घट म  लीजे जोय,
मन थ ूहारी मान ले,
बार बार कह ूतोय।

म  जािणयो मन मर गया,
बळ जळ हुआ भभतू,
मन कुा आगे खड़ा,
यूँ  जंगल म  भतू।
मन के हारे हार ह ,
मन के जीते जीत,

मन ले जावे बैकंुठ म ,
मन करावे फजीत।

साधु भाई मन रो,
केणो मत कीजे,

दव म  काठ िकतो ही घालो,
अिन नही ंपतीजे,
साधु भा मन रो,
केणो मत कीजे।।

मन ही महा अनीित किहये,
बड़ा बड़ा भपू ठिगजे,

जोधा जबर हार गया इण स,ू
पिड़या कैद म  पसीजे,

साधु भा मन रो,
केणो मत कीजे।।
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इण मन म  एक िनज मन किहजे,
उण रो संग करीजे,

ऋिष मुिन इण अंतमन से,
सायब रे संग भीजें,
साधु भा मन रो,
केणो मत कीजे।।

मन को मोड़ करे कोई सुगरो,
जद थारो मनवो धीजे,

इड़ा िपंगला बोले जुगत से,
सुखमन रो घर लीजे,

साधु भा मन रो,
केणो मत कीजे।।

जीव पीव री दरूी मेटो,
जद थारो मनवो धीजे,

मदन केवे आ मन री मती,
भले भाग भेटीजे,
साधु भा मन रो,
केणो मत कीजे।।

साधु भा मन रो,
केणो मत कीजे,

दव म  काठ िकतो ही घालो,
अिन नही ंपतीजे,
साधु भा मन रो,
केणो मत कीजे।।



गायक याम जी वैणव।
ेषक रामेवर लाल पँवार।

आकाशवाणी िसंगर।
9785126052
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