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भित के रंग म  रंगे,
हनुमान नज़र आये,

चीर िदया सीना,
िसयाराम नजर आए,
भित के रंग मे रंगे,
हनुमान नज़र आये।।

तज आये हो मेरी िजंदगी म ।

सुग ीव के संग वन म ,
हनुमान जी िमले थे,

िमता के फूल मन मे,
यही से ही िखले थे,
बने पके यार दोन,
दुिनया मे अमर पाए,

िचर िदया सीना,
िसयाराम नजर आए,
भित के रंग मे रंगे,
हनुमान नज़र आये।।

लमण को लगी शित,
ी राम जी घबराए,

और जा वेद सुषेण को,
लंका से उठा लाए,
वो पहाड़ उठा लाये,



महावीर यूँ  कहलाये,
िचर िदया सीना,

िसयाराम नजर आए,
भित के रंग मे रंगे,
हनुमान नज़र आये।।

एक िदन माता सीता,
ंृगार कर रही थी,
मांग म  वो अपने,
िसंदरू भर रही थी,

ये देख कर के हनुमत,
िसंदरू म  नहाए,
िचर िदया सीना,

िसयाराम नजर आए,
भित के रंग मे रंगे,
हनुमान नज़र आये।।

भित के रंग म  रंगे,
हनुमान नज़र आये,

चीर िदया सीना,
िसयाराम नजर आए,
भित के रंग मे रंगे,
हनुमान नज़र आये।।

गायक मनोहर जी राव।
ेषक िहमांशु चावड़ा।

https://youtu.be/VmUXydX9-JE
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