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आतम आप सकल म  रमता,
ना वे जमे ना वे मरता।

दोहा देह मरे त ूअमर है,
पार ब  है सोय,

अानी भटकत िफरे,
लखे सो ानी होय।
देह नही ंत ूब  है,
अिवनाशी िनवाण,

िनत यारो त ूदेह स,ू
तो कर वे चार पहचाण।
जाित वण कुल देह की,

सुरित मुरित नाय,
उपजे िवनसे देह स,ू

तो पाँच तंत को नाव।

आतम आप सकल म  रमता,
ना वे जमे ना वे मरता,
जम मरण देिह का होई,

हरख शोक ये मन का दोई,
भखू यास ाण को लागे,
आतम है सठ उिम से आगे,
आतम आप सकल मे रमता,
ना वे जमे ना वे मरता।।



छटी उिम यागे सत शरूा,
आतम प लखे सो परूा,

सो िनज आतम प िपछाणया,
छटी उिम से यारा जािणया,
आतम आप सकल मे रमता,
ना वे जमे ना वे मरता।।

िनिवकप िनवाण अचछाई,
ऐसी सेन लखी उर माई,

जम मरण का कट गया फंदा,
ना अब मुला ना अब बदा,
आतम आप सकल मे रमता,
ना वे जमे ना वे मरता।।

ये िनचय धारे सोई साधु,
जा ठहरे अपने घर आदु,

अचल राम किह यण भव जुगित,
लखे िजया सु जीवत मुित,
आतम आप सकल मे रमता,
ना वे जमे ना वे मरता।।

आतम आप सकल म  रमता,
ना वे जमे ना वे मरता,
जम मरण देिह का होई,

हरख शोक ये मन का दोई,
भखू यास ाण को लागे,
आतम है सठ उिम से आगे,
आतम आप सकल मे रमता,
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ना वे जमे ना वे मरता।।

िनिचय करय ूगट पुकारा,
म  हूँ  अजमा जम नही ंहमारा,

मेरे मात िपता ना कोई,
भाई बंधु कुटब ना होई,

िनिचय करय ूगट पुकारा,
म  हूँ  अजमा जम नही ंहमारा।।

ये सब धम देिह का जाणा,
मम आतम साी िनवाणा,

म  नही ंदेह देह ना मेरी,
ये तो अनाम तव की केरी,
िनिचय करय ूगट पुकारा,

म  हूँ  अजमा जम नही ंहमारा।।

म  िनज आतम चेतन यारा,
िमया शरीर िवलन िवकारा,

म  ही पंच भतू देह धारा,
सब म  रह ूरे सभी से यारा,

िनिचय करय ूगट पुकारा,
म  हूँ  अजमा जम नही ंहमारा।।

िनिवकार सदा एकसारा,
मुझ म  िमया सकल पसारा,
िनराधार म  तो अखेह अनािद,

माया पंच भतू सब आिद,



िनिचय करय ूगट पुकारा,
म  हूँ  अजमा जम नही ंहमारा।।

अचलाराम अटल अिवनाशी,
ब  वप वयं काशी,

िनिचय करय ूगट पुकारा,
म  हूँ  अजमा जम नही ंहमारा।।

ेषक रामेवर लाल पँवार।
आकाशवाणी िसंगर।
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