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सात समंदर कूद फांद के,
लंका नगरी आ गए,

देखो लंका नगरी आ गए,
ऐसा िकया बवाल,
ऐसा िकया बवाल,

देख लंकावासी घबरा गए,
सात समुदर कूद फांद के,

लंका नगरी आ गए।।

तज सात समंदर पार म  तेरे।

लंकापुर पहंुचे हनुमत जी,
िकया भु का यान,

मात िसया को खोजे पवनसुत,
लंका म  अनजान,
असुर संग बैठी,

असुर संग बैठी मेरी माँ,
ये देख ोध म  आ गए,

सात समुदर कूद फांद के,
लंका नगरी आ गए।।

राम िनशानी िलए पवनसुत,
पहंुचे माँ के पास,

देख िनशानी जनकनिदनी,
याकुल भई उदास,



हनुमत मेरे ाण,
हनुमत मेरे ाणनाथ को,
छोड़ कहाँ तुम आ गए,

सात समुदर कूद फांद के,
लंका नगरी आ गए।।

भखू लगी ले आा पवनसुत,
चले बिगया की ओर,

तोड़ तोड़ फल खाने लगे और,
फ के चार ओर,

देख तबाही,
देख तबाही बिगया की,
रावण के सैिनक आ गए,

सात समुदर कूद फांद के,
लंका नगरी आ गए।।

बनाके बंदी रावण समुख,
खबू िकया अपमान,

सहन हुआ नही रावण से,
लगवा दी पूंछ म  आग,

ोिधत बजरंगी,
ोिधत बजरंगी लंका म ,

आग लगाके आ गए,
सात समुदर कूद फांद के,

लंका नगरी आ गए।।

सात समंदर कूद फांद के,
लंका नगरी आ गए,



info@bharattemples.com 3/3 BharatTemples.com

देखो लंका नगरी आ गए,
ऐसा िकया बवाल,
ऐसा िकया बवाल,

देख लंकावासी घबरा गए,
सात समुदर कूद फांद के,

लंका नगरी आ गए।।

गायक / ेषक मुकेश कुमार जी।
9660159589

S o u r c e :
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