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हम कथा सुनाते राम सकल गुणधाम की,
ये रामायण है पुय कथा ी राम की।।

लोक ॐ ी महागणािधपतये नमः,
ॐ ी उमामहेवरायाय नमः।

वामीिक गुदेव के पद पंकज िसर नाय,
सुिमरे मात सरवती हम पर होऊ सहाय।

मात िपता की वंदना करते बारबार,
गुजन राजा जाजन नमन करो वीकार।।

हम कथा सुनाते राम सकल गुणधाम की,
ये रामायण है पुय कथा ी राम की।।

जबुदि्वपे भरत खंडे आयावत  भारतवष ,
एक नगरी है िवयात अयोया नाम की,
यही जम भिूम है परम पूय ी राम की,
हम कथा सुनाते राम सकल गुणधाम की,

ये रामायण है पुय कथा ी राम की,
ये रामायण है पुय कथा ी राम की।।

रघुकुल के राजा धमामा,
चवती  दशरथ पुयामा,
संतित हेतु य करवाया,

धम य का शुभ फल पाया।
नृप घर जमे चार कुमारा,



रघुकुल दीप जगत आधारा,
चार भ ात के शुभ नामा,

भरत, शुन, लमण रामा।।

गु विशठ के गुकुल जाके,
अप काल िवा सब पाके,

परूण हुई िशा,
रघुवर परूण काम की,

हम कथा सुनाते राम सकल गुणधाम की,
ये रामायण है पुय कथा ी राम की,

ये रामायण है पुय कथा ी राम की।।

मृदु वर कोमल भावना,
रोचक तुित ढंग,

एक एक कर वणन कर ,
लव कुश राम संग,

िववािम महामुिन राई,
ितनके संग चले दोउ भाई,

कैसे राम ताड़का मारी,
कैसे नाथ अिहया तारी।

मुिनवर िववािम तब,
संग ले लमण राम,
िसया वयंवर देखने,

पहंुचे िमिथला धाम।।

जनकपुर उसव है भारी,
जनकपुर उसव है भारी,
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अपने वर का चयन करेगी सीता सुकुमारी,
जनकपुर उसव है भारी।।

जनक राज का किठन ण,
सुनो सुनो सब कोई,

जो तोड़े िशव धनुष को,
सो सीता पित होई।

को तोरी िशव धनुष कठोर,
सबकी दृिट राम की ओर,
राम िवनय गुण के अवतार,
गुवर की आा िसरधार,

सहज भाव से िशव धनु तोड़ा,
जनकसुता संग नाता जोड़ा।

रघुवर जैसा और ना कोई,
सीता की समता नही होई,

दोउ कर  परािजत,
कांित कोिट रित काम की,

हम कथा सुनाते राम सकल गुणधाम की,
ये रामायण है पुय कथा ी राम की,

ये रामायण है पुय कथा ी राम की।।

सब पर शद मोिहनी डारी,
म मुध भये सब नर नारी,

यूँ  िदन रैन जात ह  बीते,
लव कुश न  सबके मन जीते।

वन गमन, सीता हरण, हनुमत िमलन,



लंका दहन, रावण मरण, अयोया पुनरागमन।

सिवतार सब कथा सुनाई,
राजा राम भये रघुराई,

राम राज आयो सुखदाई,
सुख समृदि्ध ी घर घर आई।

काल च न  घटना म म ,
ऐसा च चलाया,

राम िसया के जीवन म  िफर,
घोर अँधेरा छाया।

अवध म  ऐसा, ऐसा इक िदन आया,
िनकलंक सीता पे जा ने,

िमया दोष लगाया,
अवध म  ऐसा, ऐसा इक िदन आया।

चल दी िसया जब तोड़ कर,
सब नेह नाते मोह के,

पाषाण दय म ,
ना अंगारे जगे िवद ोह के।

ममतामयी माँओं के आँचल भी,
िसमट कर रह गए,

गुदेव ान और नीित के,
सागर भी घट कर रह गए।

ना रघुकुल ना रघुकुलनायक,
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कोई न िसय का हुआ सहायक।
मानवता को खो बैठे जब,

सय नगर के वासी,
तब सीता को हुआ सहायक,

वन का इक सयासी।

उन ऋिष परम उदार का,
वामीिक शुभ नाम,

सीता को आय िदया,
ले आए िनज धाम।

रघुकुल म  कुलदीप जलाए,
राम के दो सुत िसय न  जाए।

( ोतागण  जो एक राजा की पुी है,
एक राजा की पुवध ूहै,

और एक चवती  राजा की पनी है,
वही महारानी सीता वनवास के दुख म ,

अपने िदन कैसे काटती है,
अपने कुल के गौरव और वािभमान की रा करते हुए,

िकसी से सहायता मांगे िबना,
कैसे अपना काम वो वयं करती है,

वयं वन से लकड़ी काटती है,
वयं अपना धान कूटती है,

वयं अपनी चकी पीसती है,
और अपनी संतान को वावलंबी बनने की िशा,
कैसे देती है अब उसकी एक कण झांकी देिखये )

जनक दुलारी कुलवध ूदशरथजी की,



राजरानी होके िदन वन म  िबताती है,
रहते थे घेरे िजसे दास दासी आठ याम,
दासी बनी अपनी उदासी को छुपाती है,

धरम वीना सती, परम कुलीना,
सब िविध दोष हीना जीना दुःख म  िसखाती है,

जगमाता हिरिया लमी वपा िसया,
कूटती है धान, भोज वयं बनाती है,

किठन कुहाडी लेके लकिडयाँ काटती है,
करम िलखे को पर काट नही पाती है,

फूल भी उठाना भारी िजस सुकुमारी को था,
दुःख भरे जीवन का बोझ वो उठाती है,

अधांिगनी रघुवीर की वो धर धीर,
भरती है नीर, नीर नैन म  न लाती है,

िजसकी जा के अपवाद के कुच म  वो,
पीसती है चाकी वािभमान को बचाती है,

पालती है बच को वो कम योिगनी की भाँती,
वािभमानी, वावलंबी, सबल बनाती है,

ऐसी सीता माता की परीा लेते दुःख देते,
िनठुर िनयित को दया भी नही आती है।।

उस दुिखया के राज दुलारे,
हम ही सुत ी राम ितहारे।

सीता माँ की आँख के तारे,
लव कुश ह  िपतु नाम हमारे,
हे िपतु भाय हमारे जागे,

राम कथा कही राम के आगे।।

पुिन पुिन िकतनी हो कही सुनाई,
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िहय की यास बुझत न बुझाई,
सीता राम चिरत अितपावन,

मधुर सरस अ अित मनभावन।।

।।ॐ।। जय िसयाराम ।।ॐ।।
सपणू सुदरकाड पाठ यहाँ देख ।

इसी तरह के हजार भजन को,
सीधे अपने मोबाइल म  देखने के िलए,

भजन डायरी एप डाउनलोड करे।

भजन डायरी एप
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