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ये तन या है एक िपंजरा है,
इस िपंजरे म  एक तोता है,
ये तोता जब उड़ जाएगा,

तो खाली िपंजरा रह जाएगा,
ये तन या ह  इक िपंजरा है,
इस िपंजरे म  एक तोता है।।

तज वो या है एक मंिदर है।

दुिनया वाल,
दुिनया मुसािफर खाना है,

जो आज आए है,
कल उह  वापस जाना है,
जग जोगी वाला फेरा है,

ना तेरा है ना मेरा है,
ये तन या ह  इक िपंजरा है,
इस िपंजरे म  एक तोता है।।

जब तक इस,
तोते का यहाँ पर दाना है,

तब तक इस,
िपंजरे म  जम िबताना है,
जब दाना ही मकू जाएगा,

तो खाली िपंजरा रह जाएगा,
ये तन या ह  इक िपंजरा है,



इस िपंजरे म  एक तोता है।।

ये िपंजरा हुआ पुराना,
पंछी छोड़ चला,

कई जम के,
िरते नाते तोड़ चला,

जब पंछी ही उड़ जाएगा,
तो खाली िपंजरा रह जाएगा,
ये तन या ह  इक िपंजरा है,
इस िपंजरे म  एक तोता है।।

ये तन या है एक िपंजरा है,
इस िपंजरे म  एक तोता है,
ये तोता जब उड़ जाएगा,

तो खाली िपंजरा रह जाएगा,
ये तन या ह  इक िपंजरा है,
इस िपंजरे म  एक तोता है।।

वर यास जी मौय।
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