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जब दुःख के िदन म  कोई,
नही ंकाम आता है,

तब याम ही आता है,
मेरा याम ही आता है,

जब जब नैया डोले,
और मन घबराता है,

तब याम ही ंआता है,
मेरा याम ही आता है।।

मतलब की दुिनया म ,
पग पग पर धोखा है,

एक याम ही है िजस पर,
मुझे िदल से भरोसा है,
जब िदल के घावो को,
कोई देख ना पाता है,

तब याम ही ंआता है,
मेरा याम ही आता है।।

जब जब ठोकर खाऊं,
दुिनया वाले हँसते,

अपन से सहारा या,
उटा ताने कसते,

जब हर कोई मंुह मोड़े,
और जी को जलाता है,
तब याम ही ंआता है,



मेरा याम ही आता है।।

पिरवार मेरा सारा,
अब इसके हवाले है,
िकमत वाला हूँ  म ,

मुझे याम संभाले है,
जब जब तफ़ूान कोई,
मेरे सामने आता है,

तब याम ही ंआता है,
मेरा याम ही आता है।।

म ने याम से कर डाला,
सौदा िज़ंदगानी का,

अब तो आधार है बस,
वही मेरी कहानी का,
नेही कहता जग म ,
यही साथ िनभाता है,
तब याम ही ंआता है,

मेरा याम ही आता है।।

जब दुःख के िदन म  कोई,
नही ंकाम आता है,

तब याम ही आता है,
मेरा याम ही आता है,

जब जब नैया डोले,
और मन घबराता है,

तब याम ही ंआता है,
मेरा याम ही आता है।।
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