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टूट गया जग से भरोसा,
खुद से ही म  हारा याम,
आस बची बस केवल तेरी,
हारे का त ूसहारा याम।।

झठू की गठरी दुिनया सारी,
मतलब की है केवल यारी,
िरते नाते आँख चुराते,

समझ ना पाया दुिनयादारी,
ठोकर खाया दर दर भटका,

घर घर सबको पुकारा याम,
टुट गया जग से भरोसा,

खुद से ही म  हारा याम।।

अपनी दया और अपनी नज़र,
कर दो मुझ पर भी पल भर,
सुनकर आया ार तुहारे,
रखते हो तुम सबकी ख़बर,
तेरा जलवा जानु म  भी,

थाम लो हाथ हमारा याम,
टुट गया जग से भरोसा,

खुद से ही म  हारा याम।।

तेरे मेरे बीच म  दरूी,



य है ऐसी या मजबरूी,
आन पड़ी अब तेरी ज़रत,
तेरा करम है बहुत ज़री,
आया म  भी शरण तुहारे,
दे दो अपना सहारा याम,
टुट गया जग से भरोसा,

खुद से ही म  हारा याम।।

टूट गया जग से भरोसा,
खुद से ही म  हारा याम,
आस बची बस केवल तेरी,
हारे का त ूसहारा याम।।

गायक / ेषक मनीष उपायाय।
लेखक य ूपी सुनील।

S o u r c e :
https://www.bharattemples.com/tut-gaya-hai-jag-se-bharosa-khud-se-hi-main-haar
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Facebook: https://www.facebook.com/bharattemples/
Telegram: https://t.me/bharattemples
Youtube: https://www.youtube.com/channel/UC24oJCxZJyhhKzSUD-Lt9Tw
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