
info@bharattemples.com 1/3 BharatTemples.com

म  तो पथर उठा नही ंपाई,
के बाल ूले आई।।

दोहा एक िगलहरी बार बार,
सागर म  पूंछ िभगावे,
पूंछ िभगावे रेत लपेटे,

पुल पे आन िगरावे।
बड़े नुकीले पथर भु तेरे,

पाँव म  ना चुभ जावे,
बाल ूआपकी राह को भगवन,

िकतना सुगम बनावे।

देख वानर की सेवा महान,
मेरे िदल म  जगे है अरमान,

म  तो पथर उठाय नही ंपाई,
के बाल ूले आई।।

बड़े बड़े वानर की,
बडी बडी बात है,

म  छोटी सी िगलहरी भु,
मेरी या िबसात है,

मेरे िदल म  जगे ये अरमान,
तेरी सेवा क म  मेरे राम,

म  तो पथर उठाय नही ंपाई,
के बाल ूले आई।।



छोटी सी सेवा,
वीकारो भु जी,

सबको है तारा मोहे,
तारो भु जी,

ले लो अपनी शरण म  मेरे राम,
मेरे िदल म  जगे ये अरमान,

म  तो पथर उठाय नही ंपाई,
के बाल ूले आई।।

तेरी ये सेवा ना भलेू रघुराई,
युग युग कथा तेरी जाएगी सुनाई,

तेरा रघुकुल पे है ये अहसान,
तेरे िदल म  जगे ये अरमान,

त ूतो पथर उठाय नही ंपाई,
के बाल ूले आई।।

देख वानर की सेवा महान,
मेरे िदल म  जगे है अरमान,
म  तो पथर उठा नही ंपाई,

के बाल ूले आई।।

वर शीतल पांडेय जी।
लेखक रोमी जी।
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