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अनमोल तेरा जीवन,
यूँ  ही गँवा रहा है,

िकस ओर तेरी मंिजल,
िकस ओर जा रहा है,
अनमोल त रा जीवन,
यूँ  ही गँवा रहा है।।

तज आये हो मेरी िजंदगी।

सपनो की नीदं म  ही,
यह रात ढल न जाये,

पल भर का या भरोसा,
कही जान िनकल ना जाये,

िगनती की है ये साँसे,
यूँ  ही लुटा रहा है,

िकस ओर तेरी मंिजल,
िकस ओर जा रहा है,
अनमोल त रा जीवन,
यूँ  ही गँवा रहा है।।

जायेगा जब यहाँ से,
कोई ना साथ देगा,

इस हाथ जो िदया है,
उस हाथ जा के लेगा,
कमो  की है ये खेती,



फल आज पा रहा है,
िकस ओर तेरी मंिजल,
िकस ओर जा रहा है,
अनमोल त रा जीवन,
यूँ  ही गँवा रहा है।।

ममता के बधन ने,
य आज तुझको घेरा,
सुख म  सभी है साथी,

कोई नही ंहै तेरा,
तेरा ही मोह तुझको,
कब से ला रहा है,

िकस ओर तेरी मंिजल,
िकस ओर जा रहा है,
अनमोल त रा जीवन,
यूँ  ही गँवा रहा है।।

जब तक है भेद मन म ,
भगवान से जुदा है,

खोलो जो िदल का दपण,
इस घर म  ही खुदा है,
सुख प हो के भी त,ू
दुःख आज पा रहा है
िकस ओर तेरी मंिजल,
िकस ओर जा रहा है,
अनमोल त रा जीवन,
यूँ  ही गँवा रहा है।।
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वर ी ेमभषूण महाराज जी।
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