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जब जब दुःख ने घेरा,
तनेू ही उबारा है,

डंके की चट कहता,
ये बाबा हमारा है,

जब जब दुख ने घेरा,
तनेू ही उबारा है।।

तज एक यार का नगमा है।

चाहे काल खड़ा िसर पर,
िकतना ही तड़पाए,
महाकाल पुकाँ म ,

तब काल भी टल जाए,
मतलब की दुिनया म ,

बस तेरा सहारा है,
डंके की चट कहता,

ये बाबा हमारा है,
जब जब दुख ने घेरा,
तनेू ही उबारा है।।

िववास के ये धागे,
जब तुझसे जुड़ जाए,

तफूां कैसा भी हो,
तुझे देख के मुड़ जाए,

कैसे िबगड़ेगा वो,



िजसे तनेू संवारा है,
डंके की चट कहता,

ये बाबा हमारा है,
जब जब दुख ने घेरा,
तनेू ही उबारा है।।

त ूआता हो शायद,
ये सोच के बैठा हूँ ,

दुःख िकतने हो पीछे,
पर ठाट से रहता हूँ ,

तेरे ही भरोसे तो,
पिरवार ये सारा है,

डंके की चट कहता,
ये बाबा हमारा है,

जब जब दुख ने घेरा,
तनेू ही उबारा है।।

अपन ने ही बाबा,
गिदश म  धकेला था,
बस पाया था तुझको,

जब जग म  अकेला था,
आकाश के िसर पर तो,
अब हाथ तुहारा है,
डंके की चट कहता,

ये बाबा हमारा है,
जब जब दुख ने घेरा,
तनेू ही उबारा है।।
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Singer Anil Ji Lata
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