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मनै दशन दे दे हनुमान,
बहुत दुःख पा िलया।।

मेहंदीपुर की गली गली म ,
तनै टोहवता िफर गया,
सालासर म  बाला जी म ,

तेरा नाम सुिमर गया,
थोड़ी दया करो ने भगवान,

बहुत दुःख पा िलया,
मने दशन दे दे हनुमान,
बहुत दुःख पा िलया।।

तेरे िबना म  दुःख पाया,
मेरा और सहारा कोनया,
दर दर धके खा िलए,

िकते रहया भी बाकी कोनया,
म  तो बहुत घणा परेशान,

बहुत दुःख पा िलया,
मने दशन दे दे हनुमान,
बहुत दुःख पा िलया।।

तेरा भरोसा मानु था हो,
तनै भी मँुह मोड़या,

तेरे यार म  रोए जां संु,



होया गात का झोड़ा,
तनै अपणे भगत का ना यान,

बहुत दुःख पा िलया,
मने दशन दे दे हनुमान,
बहुत दुःख पा िलया।।

अशोक भगत ने भलू गया,
मजधार डुबोये मतनया,
त ूबेशक तं छोड़ िदये,
पर म  तो छोडंु कोनया,

तेरा रोज कगा गुण गान,
बहुत दुःख पा िलया,

मने दशन दे दे हनुमान,
बहुत दुःख पा िलया।।

मनै दशन दे दे हनुमान,
बहुत दुःख पा िलया।।

गायक नर द  कौिशक जी।
ेषक राकेश कुमार खरक जाटान
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