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जर  जर  म  ह  झांकी भगवान की,
िकसी सझू वाली आँख ने पहचान की।।

नामदेव ने पकाई,
रोटी कुे ने उठाई,

पीछे घी का कटोरा िलए जा रहे,
बोले खी तो ना खाओ,
वामी घी तो लगाओ,

प अपना यूँ  मुझसे छुपा रहे,
तेरा मेरा एक नरू,

िफर काहे को हजरू,
तुने शकल बनाई यह वान की,
मुझे ओढ़नी ओढ़ा दी इंसान की,
जर  जर  म  ह  झाँकी भगवान की।।

िनगाह मीरा की िनराली,
पी के ज़हर याली,

ऐसा िगिरधर बसाया हर वास म ,
जब आया काला नाग,
बोली धय मेरे भाय,

आज भु आये साँप के िलबास म ,
आओ आओ बिलहार,

यारे कृण मुरार,
बड़ी कृपा है कृपािनधान की,

बिलहारी हूँ  म  आप के एहसान की,



जर  जर  म  ह  झाँकी भगवान की।।

इसी तरह सरूदास,
िनगाह िजनकी थी ख़ास,

ऐसा नैनो म  नशा था हरी नाम का,
नैन हुए जब बंद,

तब िमला वो आनंद,
देखा अजब नजारा भगवान का,

हर जगह वो समाया,
सारे जग को बताया,

आई आँख म  रोशनी थी ान की,
देिख झमू झमू झांकी भगवान की,
जर  जर  म  ह  झाँकी भगवान की।।

गु नानक कबीर,
सही िजनकी थी नजीर,

देखा पे पे म  िनरंकार को,
नज़दीक और दरू,

वो ही हाज़र हजरू,
यही सार समझाया संसार को,

ये जहान शहर गाँव,
और जंगल िबयावान,

मेहरबािनयां ह  उस मेहरबान की,
सारी चीज़  ह  एक ही दकूान की,

जर  जर  म  ह  झाँकी भगवान की।।

जर  जर  म  ह  झांकी भगवान की,
िकसी सझू वाली आँख ने पहचान की।।
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