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आराम के या या साथी है,
आराम के या या साथी ंह ,
जब वत पड़ा तब कोई नही,ं

जब वत पडा तब कोई नही।ं।

जब पैसा हमारे पास म  था,
िमलने वाले लाखो थे,

जब पैसा हमारे पास म  था,
तब िमलने वाले लाखो थे,
जब पैसा हमारे पास नही,ं

तब िमलने वाला कोई नही,ं
आराम के या या साथी ंह ,
जब वत पडा तब कोई नही,ं

आराम के या या साथी ंह ।।

वो रोज अकड़कर चलते थे,
वो आज िफरे मारे मारे,

वो रोज अकड कर चलते थे,
वो आज िफरे मारे मारे,

िजहे चाहने वाले लाखो थे,
अब रोने वाला कोई नही,ं

िजहे चाहने वाले लाखो थे,
अब रोने वाला कोई नही,ं

आराम के या या साथी ंह ,
जब वत पडा तब कोई नही,ं



आराम के या या साथी ंह ।।

एक बाग था जो फूल से भरा,
ईठलाती हुई चलती थी हवा,
एक बाग था फूल से भरा,

ईठलाती हुई चलती थी हवा,
अरे फूल चपे का तो िज है या,
अरे फूल चपे का तो िज है या,

उस बाग का माली कोई नही,ं
आराम के या या साथी ंह ,
जब वत पडा तब कोई नही,ं

आराम के या या साथी ंह ।।

ऐ िबंदु यु रोता है,
रोना तेरा बेेकार है सुन,

ऐ िबंदु यु रोता है,
रोना तेरा बेेकार है सुन,

िमट्टी के भरोसे से कोई नही,ं
िमट्टी के भरोसे से कोई नही,ं

िफर अंत सहारा कोई नही,ं
आराम के या या साथी ंह ,
जब वत पडा तब कोई नही,ं

आराम के या या साथी है।।

आराम के या या साथी है,
आराम के या या साथी ंह ,
जब वत पड़ा तब कोई नही,ं

जब वत पडा तब कोई नही।ं।
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गायक शंकर टाक जी।
ेषक मनीष सीरवी
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