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जब कोई तकलीफ सताये,
जब जब मन घबराता है,

मेरे िसरहाने खड़ा कहैया,
सर पे हाथ िफराता है।।

तज राम नाम के िहरे मोती।

लोग ये समझे म  हूँ  अकेला,
मेरे साथ कहैया है, 

लोग ये समझे डूब रहा म ,
चल रही मेरी नैया है,

जब जब लहर  आती है,
ये खुद पतवार चलाता है, 
मेरे िसरहाने खड़ा कहैया,
सर पे हाथ िफराता है।।

िजनके आसूं  कोई ना पोछ ,
कोई ना िजनसे यार करे,

िजनके साथ ये दुिनया वाले,
मतलब का यवहार करे,
दुिनयां िजसको ठुकराये,

उसे ये पलक पे िबठाता है,
मेरे िसरहाने खड़ा कहैया,
सर पे हाथ िफराता है।।



ेम की डोर बंधी ीतम से,
जैसे दीपक बाती है, 

कदम कदम पर रा करता,
ये सुख दुःख का साथी है,
‘संज’ू जब रता नही ंसझेू,

ेम का दीप जलाता है,
मेरे िसरहाने खड़ा कहैया,
सर पे हाथ िफराता है।।

जब कोई तकलीफ सताये,
जब जब मन घबराता है,

मेरे िसरहाने खड़ा कहैया,
सर पे हाथ िफराता है।।
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