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िजस माँ ने तुमको जनम िदया,
िदल उसका दुखाना ना चािहए,

अपनी माता के दामन म ,
कभी दाग लगाना ना चािहए,
िजस माँ न  तमूको जनम िदया,

िदल उसका दुखाना ना चािहए।।

तज िजस भजन म  राम।

नौ महीने गभ म  िजसने रखा,
उस माँ को भुलाना ना चािहए,
अपनी माँ को वृ आम म ,
हम  छोड़ के आना ना चािहए,
िजस माँ न  तमूको जनम िदया,

िदल उसका दुखाना ना चािहए।।

िजस माँ ने दुःख िपलाया है,
उसे भखूा सुलाना ना चािहए,

इवर के जैसी माँ होती,
उसे कभी सताना ना चािहए,

िजस माँ न  तमूको जनम िदया,
िदल उसका दुखाना ना चािहए।।

िजस आँख म  ममता बहती है,



उस माँ को लाना ना चािहए,
अपने बचो से गैरो सा,

यवहार कराना ना चािहए,
िजस माँ न  तमूको जनम िदया,

िदल उसका दुखाना ना चािहए।।

माँ जैसा जग म  कोई नही,ं
उसको तडपाना ना चािहए,

िकसी बात पे माँ गर डांट भी दे,
उसे िदल पे लगाना ना चािहए,
िजस माँ न  तमूको जनम िदया,

िदल उसका दुखाना ना चािहए।।

िजस माँ ने तुमको जनम िदया,
िदल उसका दुखाना ना चािहए,

अपनी माता के दामन म ,
कभी दाग लगाना ना चािहए,
िजस माँ न  तमूको जनम िदया,

िदल उसका दुखाना ना चािहए।।

एप म  इस भजन को कृपया यहाँ देखे ⏯
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