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मन रे मत कर तन की बढ़ाई,
बडा बडा योगेशर खपगा,

तेरी कोन चलाई,
मन मेरा मत कर तन की बढ़ाई।।

िहणाखुश धरती पे योा,
रामजी को नाम िछपाई,

उनके ओधर पहलाद जनिमया,
नख से िदया मराई,

मन मेरा मत कर तन की बढ़ाई।।

एक बाण अजुन को चलता,
सेष बाण बन जाइ,

काबा गोिपयां लटून लागा,
बाण चलन ना पाई,

मन मेरा मत कर तन की बढ़ाई।।

दस माथा जाके बीस भुजा थी,
कंुभकण बल भाई,

तन रा गभ से लंका खो दी,
संग चायो ना कोई,

मन मेरा मत कर तन की बढ़ाई।।



राजा सागर के सेश पु थे,
िनतका कुआ खुदाई,

एक शद से धरती िमल गी,
बाहर िनकल ना पाई,

मन मेरा मत कर तन की बढ़ाई।।

तन का गव से वोही नर डूबे,
भव सागर के माही,

कहत कबीर सुनो भाई साधु,
उटा समायो माही,

मन मेरा मत कर तन की बढ़ाई।।

मन रे मत कर तन की बढ़ाई,
बडा बडा योगेशर खपगा,

तेरी कोन चलाई,
मन मेरा मत कर तन की बढ़ाई।।

गायक एवं ेषक
जयकाश खटीक बड़ागांव
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