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म ने सुना है सांवरे हारे का देते साथ,
लो आ गया म  हार के,
पकड़ो जी मेरा हाथ,

म ने सुना है सांवरे हारे का देते साथ।।

तज िमलती है िज़ंदगी म ।

िकतने ही घाव सांवरे,
िदल पे लगे मेरे,

जब जब िदखाए दुिनया को,
तब तब हुए हरे,

सो ना सका हूँ  दद म ,
जाने म  िकतनी रात,

लो आ गया म  हार के,
पकड़ो जी मेरा हाथ,

म ने सुना है सांवरे हारे का देते साथ।।

हस हस के सह गया भु,
गैर की मार को,

पर म  सह सका नही,ं
अपन के वार को,

िजन पे भरोसा था सदा,
उनसे ही खाई मात,

लो आ गया म  हार के,
पकड़ो जी मेरा हाथ,



म ने सुना है सांवरे हारे का देते साथ।।

अंितम सहारा मान के,
आया हूँ  तेरे ार,

अब है तुहारा काम ये,
कैसे करोगे पार,

सोनी नही ंहै आपसे,
छानी कोई भी बात,

लो आ गया म  हार के,
पकड़ो जी मेरा हाथ,

म ने सुना है सांवरे हारे का देते साथ।।

म ने सुना है सांवरे हारे का देते साथ,
लो आ गया म  हार के,
पकड़ो जी मेरा हाथ,

म ने सुना है सांवरे हारे का देते साथ।।

वर वंदना अरोड़ा।
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