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हारे का त ूहै,
सहारा सांवरे,

हमने भी तुझको,
पुकारा सांवरे,

नही ंऔर सहा जाये,
हम बोल कहाँ जाये,

हारे का त ूह ,
सहारा सांवरे,

हमने भी तुझको,
पुकारा सांवरे।।

हमे अपनी आँख से,
दरू नही ंकरना,
हम रो पड़ गे,

मजबरू नही ंकरना,
अपन के सताए है,

तेरी शरण म  आये है,
हारे का त ूहै,
सहारा सांवरे,

हमने भी तुझको,
पुकारा सांवरे।।

हम है िकतने हारे,
परछाई कह रही है,
आँख से िदल की,



सचाई बह रही है,
ये नीर जो बहता है,
रो रो के कहता है,

हारे का त ूह ,
सहारा सांवरे,

हमने भी तुझको,
पुकारा सांवरे।।

िकतने भी हमपे,
हँसे ये जमाना,
संज ूकहैया से,
नाता है पुराना,

संतोष यही मन म ,
तुम हो मेरे जीवन म ,

हारे का त ूह ,
सहारा सांवरे,

हमने भी तुझको,
पुकारा सांवरे।।

हारे का त ूह ,
सहारा सांवरे,

हमने भी तुझको,
पुकारा सांवरे,

नही ंऔर सहा जाये,
हम बोल कहाँ जाये,

हारे का त ूह ,
सहारा सांवरे,

हमने भी तुझको,
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पुकारा सांवरे।।
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