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अपनी ममता की शरण म  ले लो माँ,
तज दूहे का सेहरा।

दोहा िफज़ाओ की हवा कह रही है,
ख़ुशी की मुबारक घड़ी आ गई है,
सजी लाल चुनरी म  शारदा मैया,
फलक से जमी पे चली आ रही है।

अपनी ममता की शरण म  ले लो माँ,
िनबल को अपना सहारा दे दो माँ,
दुःख के तफूा ने सताया है मुझको,
दुःख के तफूा ने सताया है मुझको,
जीवन कती को सहारा दे दो माँ,

अपनी ममता की शरण म  ले लो मां,
िनबल को अपना सहारा दे दो माँ,

िनबल को अपना सहारा दे दो माँ।।

रात िदन दर पे खड़े फिरयाद करते है,
भलू जग को बस तुहे हम याद करते है,

है पड़ा मजधार बेडा पार कर दो माँ,
हूँ  दुखो से म  िघरा उार कर दो माँ,
अपनी शित का नजारा दे दो माँ,
अपनी शित का नजारा दे दो माँ,
िनबल को अपना सहारा दे दो माँ,

अपनी ममता की शरण म  ले लो मां,



िनबल को अपना सहारा दे दो माँ।।

तेरे चेहरे की चमक सरूज के जैसी है,
मेरे मन म  त ूबसी मरूत के जैसी है,

रात िदन हम याद करते है छिव तेरी,
शीश पे रख दे दया का हाथ माँ मेरी,
अपना दशन हमको यारा दे दो माँ,
अपना दशन हमको यारा दे दो माँ,
िनबल को अपना सहारा दे दो माँ,

अपनी ममता की शरण म  ले लो मां,
िनबल को अपना सहारा दे दो माँ।।

कोई बोले शारदा कोई कहे काली,
अपने आचक की है माँ झोली भरे खाली,
फैली है िमनत की झोली तुम उसे भरदो,

है िघरा आशीष दुःख म  दरू तुम करदो,
कट से सबको छुटकारा दे दो माँ,
कट से सबको छुटकारा दे दो माँ,
िनबल को अपना सहारा दे दो माँ,

अपनी ममता की शरण म  ले लो मां,
िनबल को अपना सहारा दे दो माँ।।

अपनी ममता की शरण म  ले लो माँ,
िनबल को अपना सहारा दे दो माँ,
दुःख के तफूा ने सताया है मुझको,
दुःख के तफूा ने सताया है मुझको,
जीवन कती को सहारा दे दो माँ,

अपनी ममता की शरण म  ले लो मां,
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िनबल को अपना सहारा दे दो माँ,
िनबल को अपना सहारा दे दो माँ।।

गायक आशीष अकेला।
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