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तन म  मन म  रोम रोम म ,
दोहा पवन तनय संकट हरण,

मंगल मरूत प,
राम लखन सीता सिहत,

दय बसहँु सुर भपू।

तन म  मन म  रोम रोम म ,
रहते है ी राम जी, राम जी,

वाह रे वाह हनुमान जी,
वाह रे वाह हनुमान जी।।

ी रघुवीर के नाम आगे,
याग िदए हीरे मोती,
याग िदए हीरे मोती,

मेरे मन िसया राम बसे है,
चीर के िदखला दी छाती,
चीर के िदखला दी छाती,

और बोले ी राम जी, राम जी,
वाह रे वाह हनुमान जी,

वाह रे वाह हनुमान जी।।

रह  हमेशा ब चारी और,
िसया राम की भित कर ,
िसया राम की भित कर ,

कर  सहायता िदन दुखी की,



अिभमानी का मान हरे,
अिभमानी का मान हरे,

और हम बोले ी राम जी, राम जी,
वाह रे वाह हनुमान जी,

वाह रे वाह हनुमान जी।।

यह अनुरोध है रघुवर तुमसे,
आपके दशन हो जाए,
आपके दशन हो जाए,

पर िनंदा को याग दे िदल से,
िसया राम कुल बस जाए,
िसया राम कुल बस जाए,

और बोले ी राम जी, राम जी,
वाह रे वाह हनुमान जी,

वाह रे वाह हनुमान जी।।

तन म  मन म  रोम रोम म ,
रहते है ी राम जी, राम जी,

वाह रे वाह हनुमान जी,
वाह रे वाह हनुमान जी।।
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