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त ूही जीने का है सहारा,
त ूही मंिजल त ूही िकनारा,

जान गया जग सारा,
एक त ूहै हमारा,
एक त ूहै हमारा,

त ूही जीने का है सहारा।।

तज तेरा साथ है िकतना यारा।

तेरे चलते सांवरे,
मौज उड़ाते है,
मौज उड़ाते है,

हर पल हर दम सांवरे,
तुझे िरझाते है,
तुझे िरझाते है,

िकतना सोणा िकतना यारा,
िकतना सोणा िकतना यारा,

सारे जग से यारा,
एक त ूहै हमारा,
एक त ूहै हमारा,

त ूही जीने का है सहारा।

त ूही जीने का ह  सहारा,
त ूही मंिजल त ूही िकनारा,

जान गया जग सारा,
एक त ूहै हमारा,



एक त ूहै हमारा,
त ूही जीने का है सहारा।।

रोम रोम म  सांवरे,
तेरा नाम िलखा,
तेरा नाम िलखा,

तेरे जैसा यार मुझे,
जग म  नही ंिदखा,
जग म  नही ंिदखा,

इन अँिखय के आगे केवल,
इन अँिखय के आगे केवल,

तेरा एक नजारा,
एक त ूहै हमारा,
एक त ूहै हमारा,

त ूही जीने का है सहारा।

त ूही जीने का ह  सहारा,
त ूही मंिजल त ूही िकनारा,

जान गया जग सारा,
एक त ूहै हमारा,
एक त ूहै हमारा,

त ूही जीने का है सहारा।।

िगरते हुए को सांवरे,
तनेू थाम िलया,
तनेू थाम िलया,

कैसे कँ म  सांवरे,
तेरा शुिया,
तेरा शुिया,
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याम कभी भी भलेूगा ना,
याम कभी भी भलेूगा ना,

ये उपकार तुहारा,
एक त ूहै हमारा,
एक त ूहै हमारा,

त ूही जीने का है सहारा।।

त ूही जीने का ह  सहारा,
त ूही मंिजल त ूही िकनारा,

जान गया जग सारा,
एक त ूहै हमारा,
एक त ूहै हमारा,

त ूही जीने का है सहारा।।

त ूही जीने का है सहारा,
त ूही मंिजल त ूही िकनारा,

जान गया जग सारा,
एक त ूहै हमारा,
एक त ूहै हमारा,

त ूही जीने का है सहारा।।
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