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मैनु रोक ना गु दे दर जा ल  दे
मैनु रोक ना गु दे दर जा ल  दे,
जाके अपने गु जी न मना ल दे,
मैनु रोक ना गु दे दर जा ल  दे,

अपने कण न बाहर छोड़ दे जा,
िदल नाल गु दी शरण िवच जा,

नरू आसमानी िजी दुिनया दीवानी,
तनु सब कुछ िमलेगा त ूदेदा जा,

मैनु रोक ना गु दे दर जा ल  दे,

सचा िरता गु जी नाल बना ले,
मंग न त ूओहना न ूमना लै,

ओह अंतयामी नरूा वाले नरूानी,
तेरे कट हरे गे त ूहर ल  दे,

मैनु रोक ना गु दे दर जा ल  दे,

हूँ  िफ़ न कर नाही रोना,
हूँ  ते कुछ भी नही ंखोना,

जदो नाल है गु जी िफर िचंता िकस गल दी,
ओहना न ूही सब कुछ संभाल ल  दे,

ॐ नामय िशवाये िशव जी सदा सहाये,
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