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उठे तो बोले राम बैठे तो बोले राम यो
उठे तो बोले राम बैठे तो बोले राम,

यो राम भत हनुमान बोले राम राम,

आके नैना मािह राम आके िहदय मािह राम,
आके रोम रोम म  राम बोले राम राम राम,

उठे तो बोले राम बैठे तो बोले राम,

आके राम नाम भगित आके राम नाम की शित,
आको राम शरण म  धाम बोले राम राम,

उठे तो बोले राम बैठे तो बोले राम,

है राम िसया का यारा है भरत समान दुलारा,
आके राम चरण म  काम बोले राम राम,

उठे तो बोले राम बैठे तो बोले राम,

कोई भगत नही ंहै एसो ी हनुमान के जैसो,
गावे दास रिव गुण गान बोले राम राम,

उठे तो बोले राम बैठे तो बोले राम,
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