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एक जरा सी बात पे तनेू
धुन- या किहए ऐसे लोगो से

तेरे जैसा राम भत न, हुआ न होगा मतवाला l
एक जरा सी बात पे तनेू, सीना फाड़ िदखा डाला l

आज अवध की शोभा लगती, वग लोक से भी यारी,
चौदह वषो  ंबाद राम की, राज ितलक की यारी ll

हनुमत के िदल की मत पछूो, झमू रहा है मतवाला l
एक जरा सी बात पे तनेू, सीना फाड़ िदखा डाला l

तेरे जैसा राम भत कोई,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

लगा राम दरबार सभा म , बहुत से राजा थे आए,
ले उपहार सभा म  पहँुचे, भर भर थाल सजा लाए ll
लंका पित ने भ ट म  दी, रन जिड़त सँुदर माला l
एक जरा सी बात पे तनेू, सीना फाड़ िदखा डाला l

तेरे जैसा राम भत कोई,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

रतन जिड़त सँुदर माला वो, चमक रही थी अित भारी,
भु राम जी ने खुश होकर, सीता जी को दे डाली ll

माला दी हनुमत को िसया ने, इसको पहन मेरे लाला l
एक जरा सी बात पे तनेू, सीना फाड़ िदखा डाला l

तेरे जैसा राम भत कोई,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

माला हाथ म  लेकर हनुमत, घुमा िफरा कर देख रहे,



खाली चमक दमक देखी तो, तोड़ तोड़ कर फ क रहे ll
लंका पित मन म  पछताया, पड़ा है बंदर से पाला l
एक जरा सी बात पे तनेू, सीना फाड़ िदखा डाला l

तेरे जैसा राम भत कोई,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

लंका पित का धीरज टूटा, ोध की भड़क उठी वाला,
भरी सभा म  बोल उठा, या पागल हो अंजनी लाला ll

माला को तोडा तुमने य, गाज़ का फल है समझ डाला l
एक जरा सी बात पे तनेू, सीना फाड़ िदखा डाला l

तेरे जैसा राम भत कोई,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

लंका पित से हनुमत बोले, मुझे है माला से या काम,
मेरे काम की चीज वही है, िजसमे बसते मेरे राम ll

राम नजर नही ंआए इस म , यूँ  बोला बजरंग बाला l
एक जरा सी बात पे तनेू, सीना फाड़ िदखा डाला l

तेरे जैसा राम भत कोई,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

इतनी सी बात सुनी हनुमत की, बोल उठा लंका वाला,
तेरे म  या राम वसे ह , भरी सभा म  कह डाला ll

फाड़ के सीना हनुमत ने, िसया राम का दरस करा डाला l
एक जरा सी बात पे तनेू, सीना फाड़ िदखा डाला l

तेरे जैसा राम भत कोई,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

हनुमत के दय म  देखी, राम की वो यारी मतू,
उस घड़ी लंका के राजा की, देखने लायक थी सरूत ll

भरी सभा म  गूँज उठी, जय हो जय हो अंजनी लाला l
एक जरा सी बात पे तनेू, सीना फाड़ िदखा डाला l

तेरे जैसा राम भत कोई,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

राम लन देखी हनुमत की, सभी देवता हषाए,
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राम के इतने यारे हो तुम, भत िशरोमिण कहलाए ll
पुप की वषा करते, ब ा िवणु डंम वाला l

एक जरा सी बात पे तनेू, सीना फाड़ िदखा डाला l
तेरे जैसा राम भत कोई,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

अपलोडर- अिनलरामतूी भोपाल
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