
info@bharattemples.com 1/3 BharatTemples.com

मां शैलपी व त कथा
दुगा मां के ह  9 प, सबकी अलग-अलग शितयां ह ।

देवी दुगा के नौ प होते ह ।
दुगाजी पहले वप म  ‘शैलपुी’ के नाम से जानी जाती ह ।

ये ही नवदुगाओं म  थम दुगा ह ।
पवतराज िहमालय के घर पुी प म  उपन होने के कारण इनका नाम

‘शैलपुी’ पड़ा।
नवरा-पजून म  थम िदवस इही ंकी पजूा और उपासना की जाती है।

इस थम िदन की उपासना म  योगी अपने मन को ‘मलूाधार’ च म  िथत
करते ह ।

यही ंसे उनकी योग साधना का ारंभ होता है।
मां शैलपुी की आराधना से मनोवांिछत फल और कयाओं को उम वर की
ाित होती है। साथ ही साधक को मलूाधार च जाग त होने से ात होने

वाली िसदि्धयां हािसल होती ह ।
बताया जाता है िक नवरा म  मां दुगा अपने असल प म  पृवी पर ही रहती

है।
इन नौ िदन म  पजूा कर हर यित माता दुगा को सन करना चाहता है।

िजसके िलए वह मां के नौ वप की पजूा-अचना और व त रखता है।
िजससे मां की कृपा उन पर हमेशा बनी रह ।

मां अपने बच पर हमेशा कृपा बनाए रखती ह  यिक मां अपने िकसी भी
बचे को परेशान नही ंदेख सकती ह ।

मां शैलपुी व त कथा- एक बार जापित द ने एक बहुत बड़ा य िकया।
इसम  उहने सारे देवताओ ंको अपना-अपना य-भाग ात करने के िलए



िनमंित िकया,
िकतु शंकरजी को उहने इस य म  िनमंित नही ंिकया।

सती ने जब सुना िक उनके िपता एक अयंत िवशाल य का अनुठान कर
रहे ह ,

तब वहाँ जाने के िलए उनका मन िवकल हो उठा।
अपनी यह इछा उहने शंकरजी को बताई।

सारी बात पर िवचार करने के बाद उहने कहा- जापित द िकसी
कारणवश हमसे ट ह । अपने य म  उहने सारे देवताओ ंको िनमंित

िकया है।
उनके य-भाग भी उह  समिपत िकए ह , िकतु हम  जान-बझूकर नही ंबुलाया

है।
कोई सचूना तक नही ंभेजी है। ऐसी िथित म  तुहारा वहाँ जाना िकसी कार

भी ेयकर नही ंहोगा।’ शंकरजी के इस उपदेश से सती का बोध नहीं
हुआ।

िपता का य देखने, वहाँ जाकर माता और बहन से िमलने की उनकी यग ता
िकसी कार भी कम न हो सकी।

उनका बल आग ह देखकर भगवान शंकरजी ने उह  वहाँ जाने की अनुमित दे
दी।

सती ने िपता के घर पहँुचकर देखा िक कोई भी उनसे आदर और ेम के साथ
बातचीत नही ंकर रहा है।
सारे लोग मँुह फेरे हुए ह ।

केवल उनकी माता ने नेह से उह  गले लगाया।
बहन की बात म  यंय और उपहास के भाव भरे हुए थे।

पिरजन के इस यवहार से उनके मन को बहुत लेश पहँुचा।
उहने यह भी देखा िक वहाँ चतुिदक भगवान शंकरजी के ित ितरकार का

भाव भरा हुआ है। द ने उनके ित कुछ अपमानजनक वचन भी कहे।
यह सब देखकर सती का दय ोभ, लािन और ोध से संतत हो उठा।
उहने सोचा भगवान शंकरजी की बात न मान, यहाँ आकर म ने बहुत बड़ी

गलती की है।
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वे अपने पित भगवान शंकर के इस अपमान को सह न सकी।ं
उहने अपने उस प को तण वही ंयोगािन ारा जलाकर भम कर

िदया।
वपात के समान इस दाण-दुःखद घटना को सुनकर शंकरजी ने ु
होअपने गण को भेजकर द के उस य का पणूतः िववंस करा िदया।
सती ने योगािन ारा अपने शरीर को भम कर अगले जम म  शैलराज
िहमालय की पुी के प म  जम िलया। इस बार वे ‘शैलपुी’ नाम से

िवयात हुर्।
पावती, हैमवती भी उही ंके नाम ह ।

उपिनषद ्की एक कथा के अनुसार इही ंने हैमवती वप से देवताओ ंका
गव-भंजन िकया था।

अपलोड़ कता - लिलत गेरा (SLG Musician)
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