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माता ब ह्चािरणी व त कथा
नवराी पव के दसूरे िदन नवदुगा के दसूरे वप मां ब चािरणी का पजून

िकया जाता है।
मां ब हाचािरणी ान तथा वैराय की अिटधाी ह ।

मां ब चािरणी की कथा पढने एवं सुनने से किठन समय म  भत को संबल
िमलता है।

कहा जाता है िक िहमालय के घर पुी के प म  अवतिरत मां ब चािरणी ने
नारदजी के आदेशानुसार भगवान ्शंकर को पित प म  पाने के िलए

तपवप एक हजार वष भोजन के प म  केवल फ़ल-फूल ग हण िकये तथा
एक सौ वष तक केवल शाक पर िनवाह िकया।

मां ब ह्चािरणी इतने पर ही अपनी तपया को िवराम नही ंिदया बिक तीन
हजार वष तक केवल टूटे हुए िबव प खा कर गुजारा िकया।

बाद म  इनका याग कर हजार वषो  ंतक िनजल एवं िनराहार तपया की।

भगवान ्शंकर को पाने के िलए की गई इतनी िवकट एवं किठन तपया के
कारण देवी का शरीर कृषकाय होगया है।

देवता, ऋिषगण, इयािद महापुष ने मां ब ह्चािरणी के तप की सराहना
इसको अभतूपवू बताया। सभी ने सन होकर शुभकामनाएं देते हुए कहा िक

इतनी किठन तपया तो िकसी ने भी नही ंकी है।
आपकी सभी मनोकामनाय  परूी हगी तथा भगवान ्चंद मौली िशवजी आपको

पनी के प म  वरण कर गे। आपकी तपया सफल रही है,
आप अपने िपता के साथ घर चली जाय । माँ ब हमचािरणी की इस कथा से
ेरणा िमलती है िक जीवन के किठन ण म  मन को िवचिलत नही ंकरना



चािहए।
मां ब हमचािरणी की कृपा से सव िसदि्ध ात होती है।

Mata Brahmacharini Mantra
दधाना करपदम्ायाममालाकमडल ू।
देवी सीदतु मिय ब चािरयनुमा ।।

@ लिलत गेरा (SLG Musician)
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