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मां चंद घंटा व त कथा
ी दुगा का तृतीय प ी चंद घंटा है।

इनके मतक पर घंटे के आकार का अधचंद  है,
इसी कारण इह  चंद घंटा देवी कहा जाता है।

नवराि के तृतीय िदन इनका पजून और अचना िकया जाता है।
इनके पजून से साधक को मिणपुर च के जाग त होने वाली िसदि्धयां वतः

ात हो जाती ह  तथा सांसािरक कटसे मुित िमलती है।
इनकी आराधनासे मनुय के दय से अहंकार का नाश होता है तथा वह

असीम शांित की ाित कर सन होता है।
माँ चद घटा मंगलदायनी है तथा भत को िनरोग रखकर उह  वैभव तथा

ऐवय दान करती है। उनके घंटो मे अपवू शीतलता का वास है।

नवराी दुगा पजूा तीसरे ितिथ – माता चंद घंटा की पजूा

देवी दुगाजी की तीसरी शित का नाम चंद घंटा है.
दुगा पजूा के तीसरे िदन आिद-शित दुगा के तृतीय वप माँ चंद घंटा की

पजूा  होती है.
देवी चद घटा भत को सभी कार की बाधाओं एवं संकट से उबारने वाली

ह .
इस िदन का दुगा पजूा म  िवशेष महव बताया गया है तथा इस िदन इही ंके

िवग ह का पजून िकया जाता है.
माँ चंद घंटा की कृपा से अलौिकक एवं िदय सुगंिधत वतुओं के दशन तथा

अनुभव होते ह ,
इस िदन साधक का मन ‘मिणपरू’ च म  िवट होता है यह ण साधक के



िलए अयंतमहवपणू होते ह .

चंद घंटा – नवराी की तीसरी िदन :

चद घंटा देवी का वप तपे हुए वण के समान कांितमय है.
चेहरा शांत एवं सौय है और मुख पर सयूमंडल की आभा िछटक रही होती

है.
माता के िसर पर अध चंद मा मंिदर के घंटे के आकार म  सुशोिभत हो रहा

िजसके कारण देवी का नाम चद घंटा हो गया है.
अपने इस प से माता देवगण,

संत एवं भत जन के मन को संतोष एवं सन दान करती ह .
मां चद घंटा अपने िय वाहन िसंह पर आढ़ होकर अपने दस हाथ म

खड्ग,
तलवार, ढाल, गदा, पाश, िशलू, च,धनुष, भरे हुए तरकश िलए मंद मंद

मुकुरा रही होती ह . माता का ऐसा अदभुत प देखकर ऋिषगण मुध होते
ह  और वेद मं ारा देवी चद घंटा की तुित करते ह .

माँ चद घंटा की कृपा से समत पाप और बाधाएँ िवनट हो जाती ह . देवी
चंद घंटा की मुद ा सदैव यु के िलए अिभमुख रहने की होती ह ,इनका उपासक

िसंह की तरह परामी और िनभय हो जाता है इनकी अराधना स:
फलदायी है, समत भत जन को देवी चंद घंटा की वंदना करते हुए कहना

चािहए ”
या देवी सवभतेूषु चद घंटा पेण संिथता.
नमतयै नमतयै नमतयै नमो नम :”..

अथात देवी ने चद मा को अपने िसर पर घटे के सामान सजा रखा है उस
महादेवी,

महाशित चद घंटा को मेरा णाम है, बारबार णाम है.
इस कार की

तुित एवं ाथना करने से देवी चद घंटा की सनता ात होती है.

देवी चंद घंटा पजूा िविध :
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देवी चद घंटा की भित से आयािमक और आिमक शित ात होती है.
जो यित माँ चंद घंटा की ा एवं भित भाव सिहत पजूा करता है उसे मां

की कृपा ात होती है िजससे वह संसार म  यश, कीित एवं समान ात
करता है.

मां के भत के शरीर से अदृय उजा का िविकरण होता रहता है िजससे वह
जहां भी होते ह  वहां का वातावरण पिव और शु हो जाता है,

इनके घंटे की विन सदैव भत की ेत-बाधा आिद से
रा करती है तथा उस थान से भतू, ेत एवं अय कार की सभी बाधाएं

दरू हो जाती है.
जो साधक योग साधना कर रहे ह  उनके िलए यह िदन इसिलए भी महवपणू
है िक इस िदन कुडलनी जागृत करने हेतु वािधठान च से एक च आगे

बढ़कर मिणपरूक च  का अयास करते ह .
इस िदन साधक का मन ‘मिणपरू’ च म  िवटहोता है .

इस देवी की पंचोपचार सिहत पजूा करने के बाद उनका आशीवाद ात कर
योग का अयास करने से साधक को अपने यास म  आसानी से सफलता

िमलती है.
तीसरे िदन की पजूा का िवधान भी लगभग उसी कार है जो दसूरे िदनकी

पजूा का है.
इस िदन भी आप सबसे पहले कलश और उसम  उपिथत देवी-देवता, तीथो ,ं
योिगिनय, नवग ह, दशिदपाल, ग म एवं नगर देवता की पजूा अराधना

कर  िफर माता के पिरवार के देवता, गणेश , लमी , िवजया, काितकेय , देवी
सरवती ,एवं जया नामक योिगनी की पजूा कर  िफर देवी चद घंटा की पजूा

अचना कर .

चद घंटा की मं :

या देवी सवभतेूषु माँ चंद घंटा पेण संिथता।
नमतयै नमतयै नमतयै नमो नम :।।

िपडज वराढ़ा चडकोपाकैयुता।



सादं तनुते महयं चद घटेित िवुता।।

@ लिलत गेरा (SLG Musician)
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